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RESUMEN

Esta investigacion se desarroll6 bajo el objetivo general: Determinar el perfil de las
emociones manifestadas por residentes del sector Los Préceres, de Sabana de
Mendoza del municipio Sucre, estado Trujillo, periodo 2023-2024. Se trat6 de una
investigacion descriptiva, disefio de campo, no experimental. La poblacion estuvo
conformada por sesenta (60) familias, de las cuales se tomé como participante al jefe
y al subjefe de cada familia respectivamente, para un total de ciento veinte (120)
participantes. En tal sentido, no se aplicd procedimiento muestral. Se aplicé un
cuestionario de 16 preguntas, previamente validadas por tres expertos. Se concluye
que, aunque el perfil epidemiolégico de las emociones en residentes de la
urbanizacion Los Préceres, parroquia Sabana de Mendoza del municipio Sucre,
estado Truijillo, periodo 2023-2024, coloca como emociones fuertes manifiestas al
amor y a la alegria, otras emociones relacionadas con el miedo (25%), la ira (17%) y
la sumisién (9%) pudieran estar siendo reprimidas u ocultas en esa segunda
posicién, siendo necesario abordarlas desde un enfoque de epidemiologia critica y
social para analizarlas como factores de riesgo que influyen en la salud fisica y
mental de estas personas, pues han revelado enfermedades respiratorias y urinarias
que ademas de ocupar porcentajes significativos en la morbilidad diaria en los
establecimientos de salud, tanto a nivel de pediatria como de adultos, su recidiva
pudiera ser la base para otras enfermedades mas incomodas, costosas y
perjudiciales.

Linea de Investigacion: Epidemiologia para el Andlisis de la Situacion de Salud

Area: Salud Colectiva

Sub area: Prevencion y Control de Enfermedades Cardiovasculares, Cancer,
Accidentes, Homicidios y Suicidios.

Descriptores de contenido: Epidemiologia — Emociones — Primaras - Secundarias.
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ABSTRACT

This research was developed under the general objective: Determine the profile of
the emotions expressed by residents of the Los Prdceres sector, Sabana de
Mendoza, Sucre municipality, Trujillo state, period 2023-2024. It was a descriptive
research, field design, not experimental. The population was made up of sixty (60)
families, of which the head and deputy head of each family were taken as
participants respectively, for a total of one hundred and twenty (120) participants. In
this sense, no sampling procedure was applied. A questionnaire of 16 questions was
applied, previously validated by three experts. It is concluded that, although the
epidemiological profile of emotions in residents of the Los Préceres urbanization,
Sabana de Mendoza parish of the Sucre municipality, Trujillo state, period 2023-
2024, places love and joy as strong manifest emotions, other emotions related to
fear (25%), anger (17%) and submission (9%) could be being repressed or hidden in
that second position, making it necessary to address them from a critical and social
epidemiology approach to analyze them as risk factors that influence in the physical
and mental health of these people, since they have revealed respiratory and urinary
diseases that, in addition to occupying significant percentages in the daily morbidity
in health facilities, both at the pediatric and adult level, their recurrence could be the
basis for other more uncomfortable, expensive and harmful diseases.

Research Line: Epidemiology for the Analysis of the Health Situation

Area: Collective Health

Sub area: Prevention and Control of Cardiovascular Diseases, Cancer, Accidents,
Homicides and Suicides.

Content descriptors: Epidemiology — Emotions — Primary — Secondary.



INTRODUCCION

Desde diferentes puntos de vista, las emociones han sido un campo de
exploracién para distintos fildsofos y psicélogos occidentales. En la antigliedad,
Aristoteles reconocié la ambigledad de las emociones dentro de su teoria de la
ética. En el periodo de modernidad temprana, René Descartes le concedioé a “las
pasiones” un lugar en su teoria dualista del cuerpo y el alma; para este filésofo, la
voluntad del sujeto era capaz de orientar u ocultar los movimientos impulsivos del
alma, esto es, someterlos al imperativo de la razén (Bolafios 2019).

Siglos mas tarde, David Hume (citado por Bolafios, 2019), clasific las
emociones en calmadas y violentas. Mientras las primeras responden a
sentimientos psicolégicos como el goce estético o la aprobacion moral, las
segundas no necesitan ir acompafiadas de sensaciones fisicas definidas y
localizables. A pesar de expresar que ciertas “emociones leves” como la admiracion
y la simpatia cumplen una funcién evaluativa y no solamente fisiologica, para Hume
la gama ordinaria de las emociones -resentimiento, esperanza, temor- no es
confiable para establecer un juicio; ellas son respuestas emocionales mas 0 menos
ciegas e irracionales.

Por su parte, en el siglo XIX, el influyente filésofo y psicélogo William James
defini6 las emociones como reacciones fisioldgicas (James 1884, citado por
Bolafios, 2019), con lo cual descartaba las teorias que abarcaban un concepto de la
emocion como una forma mas o menos inteligente. En su teoria, sefiala que, si las
emociones prescindieran de sensaciones como la agitacién, la viscosidad, el
temblor o el rubor, no seria otra cosa que una percepcion intelectual; asi, alguien
podria tener una percepciéon de peligro, pero sin un sentimiento real de temor
(James, 1884). De acuerdo con Solomon, esta teoria domind la definicién de la
emocion a finales del siglo XIX y comienzos del XX afirmando que las emociones
son irracionales, duran un periodo determinado y pueden tener una ubicacion
definida en el cuerpo: el disgusto en el estdbmago, el temor en los latidos del corazon
(Bolafios, 2019).

De manera similar, las teorias de filiacibn naturalista y conductual que
elaboraron en el siglo XIX personajes como Charles Darwin, Herbert Spencer y el

filbsofo John Dewey descansan, en parte, sobre la idea de que el origen y las



funciones de la expresién facial y corporal son la base para el andlisis de la
emocion. Entre estas teorias se cuenta la creencia de que las contracciones
musculares, impulsadas por movimientos eléctricos, pueden traducirse en
emociones de ira, sorpresa o dolor. Estos analisis prosiguen la busqueda de
universalidad de la expresién de las emociones, con toda independencia de los
datos sociales y culturales en los cuales se encuentra inscrita la emocién.

Con base en lo expresado, conviene mencionar que hoy por hoy se habla de
la epidemiologia de las emociones, la cual alberga a los trastornos mentales que
guardan relacion con las emociones y sus desordenes. En ese sentido, el perfil
epidemiolégico es un aspecto clave para el conocimiento de la situacién de salud en
una comunidad, donde la epidemiologia sociocultural y el didlogo intercultural se
constituyen en herramientas fundamentales para la construccion social, en
sociedades altamente diversas, las cuales requieren desarrollar procesos que
permitan la interaccion de los distintos sistemas de conocimiento, como instrumento
para fortalecer la igualdad de oportunidades para las personas (Schlegel, 2023).

Se estima, segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que
una de cada cuatro personas, es decir, un 25% de la poblacion general, sufre algun
trastorno mental o del comportamiento en el transcurso de su vida. Los trastornos
mentales se encuentran entre los mas perjudiciales, debido a su alta prevalencia y
cronicidad, a su temprana edad de aparicién, a la baja tasa de tratamiento, y a la
grave discapacidad que generan (Stagnaro, Vazquez, Vommaro & Nemirovsk,
2019).

Sobre este tema es significativo mencionar que la epidemiologia ha sido una
de las areas preferenciales de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el
ambito de la Salud Mental. A los estudios de carga o dafio global de enfermedad se
les suma la Iniciativa de la Encuesta Mundial de Salud Mental) y la creacion, en
1996, del Consorcio Internacional de Epidemiologia Psiquiatrica (CIEP) de la OMS
para llevar a cabo estudios comparativos transnacionales sobre la prevalencia de
las enfermedades mentales y factores de riesgo y de proteccion a ellas
relacionados, como el dafio y discapacidad que ocasionan.

La Iniciativa de la Encuesta Mundial de Salud Mental de la OMS ha
impulsado estudios sobre trastornos mentales en la poblacion general, desde el afio

2000, con el fin de comprender su prevalencia y distribucion en paises de diferentes



regiones a nivel mundial con distintos grados de desarrollo, para determinar la
necesidad de servicios y, en base a eso, guiar las politicas de Salud Publica
(Stagnaro et al, 2019).

En este orden de ideas, en una encuesta aplicada en Estados Unidos por
Kaiser Family Foundation, nueve de cada 10 adultos dijeron que creian que habia
una crisis de salud mental debido principalmente a la epidemia de opioides cerca de
la cima, con mas de dos tercios de personas que la identificaron como una crisis en
lugar de un simple problema. Los datos de los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades de Estados Unidos, muestran que las muertes por
sobredosis de drogas alcanzaron niveles récord en 2021 y las tasas de suicidio
volvieron a acercarse a un récord tras dos afios de descenso (Agiesta & Levy,
2022).

En esa nacion americana, mas de 1 de cada 5 adultos describen su propia
salud mental como "regular" o "mala”, incluyendo porcentajes abrumadores de
adultos menores de 30 afos, adultos que se identifican como LGBT (lesbiana, gay,
bisexual y transexual) y aquellos con un ingreso anual de menos de US$ 40.000. Un
tercio de todos los adultos dijo haberse sentido ansioso siempre o a menudo en el
transcurso del dltimo afio, incluyendo mas de la mitad de los adultos LGBT vy los
menores de 30 afios. Alrededor de 1 de cada 5 adultos dijo que también se sinti6
deprimido o solo a menudo o siempre durante el Ultimo afio (Agiesta & Levy, 2022).
De alli que el presidente Joe Biden planted una estrategia multiple para abordar la
crisis de salud mental del pais, que incluye objetivos para integrar la salud mental en
la atencion primaria (Agiesta & Levy, 2022).

De igual manera, se estima que el trastorno de la personalidad (TLP), es uno
de los trastornos mas comunes, con un porcentaje de prevalencia global del 1,6% al
6% en la poblacién mundial (Gonzalez, Montoya & Panavid, 2023). Es de anotar
que, en Latinoamérica, Colombia es uno de los paises con mas alta prevalencia de
pacientes con este diagnostico, el cual se estima en un 2,1%; por otra parte, segun
datos de la Asociacion Nacional de Informadores de la Salud en Espafia, entre un
2% y un 8% de la poblacion padece TLP, y hasta un 20 % de la poblaciéon
hospitalizada por situaciones relacionadas con su salud mental esta diagnosticada

con dicha patologia. Por lo tanto, es notoria la necesidad de estudios que



contribuyan a la comprension de este trastorno, asi como a la implementacion de
medidas para un mejor diagnéstico, prevencion e intervencién oportuna y eficaz.

A nivel internacional, el primer “Estudio epidemiolégico de salud mental en
poblacion general de la Republica Argentina” con 3.927 personas de 18 anos de
edad y mayores (sin limite de edad), revel6 29,1% de prevalencia de vida de
cualquier trastorno mental en mayores de 18 afos, y el riesgo proyectado de vida
hasta los 75 afios de edad fue de 37,1%. Los trastornos con prevalencia de vida
mas elevada fueron el Trastorno depresivo mayor (8,7%), el Trastorno por abuso de
alcohol (8,1%) y la Fobia especifica (6,8%). Los Trastornos de ansiedad fueron el
grupo de mayor prevalencia (16,4%), seguidos por los Trastornos del estado de
animo (12,3%), los Trastornos por sustancias (10,4%), y los Trastornos del control
de impulsos (2,5%). La prevalencia de cualquier trastorno mental fue 14,8% y un
cuarto de esos trastornos eran severos (Stagnaro et al, 2019).

A nivel nacional, un estudio realizado por la organizacién de sociedad civil
Médicos Unidos de Venezuela (2020) sobre el estado de salud mental del personal
de salud, encontraron que en promedio 67% del personal de salud (bioanalistas,
enfermeros, médicos y odontdlogos) reportan sintomas de depresion, siendo estos
sintomas de mayor intensidad entre el personal de entre 25 a 45 afios de edad. Las
causas de depresién dependen generalmente de una interaccidon entre factores
biolégicos, factores psicosociales y de personalidad, es decir, las combinaciones
son infinitas y las causas dependen y varian de caso en caso. Eso explica, porque
ante un mismo contexto que puede desencadenar este trastorno (como la muerte de
un ser querido) dos personas reaccionan diferente (Sifiovsky, 2021).

En otros términos y a juicio de Catalufia (2024), no existen unas emociones
buenas y otras malas, o que las denominadas emociones negativas no tienen por
qué ser peores que las positivas, pues todas las emociones son, ante todo,
necesarias para sobrevivir. En efecto y tomando en cuenta a las emociones
positivas, cada afio la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) publica el
Informe mundial de la felicidad, cuyos resultados se obtienen a partir del analisis del
Producto Interno Bruto (PIB) per céapita, el apoyo social, la esperanza de afios de
vida saludable, la libertad para tomar decisiones, la generosidad y la percepcion de

la corrupcion.



Es asi como, el documento correspondiente a 2023 concluy6 que los cinco
paises mas felices del mundo son: Finlandia, Dinamarca, Islandia, Israel y Paises
Bajos; en cuanto a México, ocupa el sitio nimero 36 (Gutiérrez, 2023). No obstante,
la experiencia mundial es que la pobreza, en especial la extrema, es un obstaculo
muy grande para lograr ser feliz o tener bienestar, debido a que impide incluso
alimentarse y educarse medianamente, tener ropa sencilla, techo decente, educarse
y trabajar.

Con sano criterio, como explica Sanchez (2020), la felicidad siempre ha sido
objeto de analisis, por lo que, en la Antigliedad Clasica, en Occidente y Oriente, por
medio de textos sagrados como la Biblia y las ensefianzas del budismo, o politicos
como la Constitucién de Estados Unidos, se inst6 a buscar la felicidad. Sin embargo,
nadie la llevé a otro nivel como lo hizo Jigme Singye Wangchuck, quien, con apenas
16 afios, la convirti6 en un asunto de Estado. En su natal Butan, diminuto pais de
Asia entre China e India, este principe, ungido Rey al morir su padre, cred la
Felicidad Interna Bruta (FIB). En su discurso de coronacion, pronunciado el 2 de
junio de 1972, anuncié la aplicacion de este indicador en sustitucion del PIB como
medicion de la economia de su pais inmerso en la pobreza. La decision cald y tuvo
impacto. ElI rumbo econdmico y social de Butan cambi6 y, por ejemplo, en 2007
presentd el segundo mayor crecimiento global del PIB.

Ese mismo afio (2007), nacié en Estados Unidos el Termémetro de la
Felicidad en el Instituto de Ciencias de Chicago para evaluar los niveles de alegria
de los habitantes del pais. En 2006, doce meses antes de que los butaneses
examinaran su influencia, Adrian White, profesor de la Universidad de Leicester en
Gran Bretafia, cre6 el Mapamundi de la Felicidad que midié su nivel de incidencia en
178 paises. El primero fue Dinamarca. El tema salté de los tratados filosoéficos a la
agenda de los economistas como el Nobel Joseph Stiglitz que lo us6é para
cuestionar al PIB como medicion de bienestar. También acusé interés de las
entidades multilaterales. EI 28 de junio de 2012, la ONU instituy6 el Dia
Internacional de la Felicidad, que se celebra el 20 de marzo (Sanchez, 2020).

Visto asi, toma importancia y justificacion el estudio epidemiologico de las
emaociones al ser éstas como unos sensores, estimulos de respuesta que traducen
como se afectan las personas en relacion a un factor o acontecimiento interno o

externo, con reacciones neurofisioldgicas, conductuales y cognitivas. Las emociones



se traducen en indicadores del cdmo se esta evaluando y juzgando a las diferentes
situaciones de vida.

Entonces, al llevar esta investigacion al contexto local del area
epidemiolégica en el estado Truijillo, especificamente a la parroquia Sabana de
Mendoza del municipio Sucre, donde diariamente las familias coexisten
interactuando con una serie de factores laborales, econémicos, financieros,
culturales que pudieran afectarle sus estados de animo y la capacidad para generar
emociones a la par del estado de salud integral deseado. De esta manera se apoya
la importancia de reconocer las emociones, comprobando si alguna experiencia
pasada, est4d afectando en la emocionalidad del presente; hacerlo ayuda
comprender mejor los limites de cada uno y encontrar la forma de actuar para
superarlos.

A nivel académico, la investigacion permite reflexionar que emociones
relacionadas con la felicidad o infelicidad, son pasajeras, por lo que ser feliz a largo
plazo es imposible, pero es alli donde la personalidad juega un papel importante en
el desarrollo de la felicidad, por ejemplo, las personas con rasgos de extraversion
presentan una mayor correlacion positiva con la felicidad, a diferencia de aquellas
con rasgos de personalidad que tienden al neuroticismo y psicoticismo.

En el ambito metodoldgico el estudio se justifica al corresponder a la Linea
de Investigacion: “Epidemiologia para el Analisis de la Situacion de Salud”, como
herramienta que permite caracterizar, analizar y generar propuestas
transformadoras de las condiciones de vida y salud de la poblacion, en los servicios
de salud y en las comunidades.

Area: Salud Colectiva.

Sub areas: Problemas Croénicos que Afectan la Salud.

Linea Estratégica: Prevalencia, prevencion, caracterizacion y alternativas
terapéuticas de enfermedades crénicas y otras.

Con base a lo descrito, se formulan las siguientes interrogantes:

¢, Cual sera el perfil epidemiologico de las emociones manifestadas por los
residentes del sector Los Proceres, de Sabana de Mendoza, municipio Sucre,
estado Truijillo, periodo 2023-2024?



OBJETIVOS
Objetivo General

o Determinar el perfil de las emociones manifestadas por residentes del sector
Los Proceres, de Sabana de Mendoza del municipio Sucre, estado Trujillo,
periodo 2023-2024.

Objetivos Especificos

e Analizar las caracteristicas demograficas de los residentes del sector Los
Proceres, Sabana de Mendoza del municipio Sucre, estado Trujillo, periodo
2023-2024.

e Describir las emociones basicas primarias manifestadas por los residentes
del sector Los Préceres de Sabana de Mendoza, municipio Sucre, estado
Trujillo, periodo 2023-2024.

¢ Identificar las emociones secundarias manifestadas por los residentes del
sector Los Préceres de Sabana de Mendoza, municipio Sucre, estado
Trujillo, periodo 2023-2024.

e Determinar el impacto de las emociones hacia la salud integral de la

poblacion objeto de estudio.

Antecedentes de la Investigacién

En la Universidad de las Ciencias de la Salud, Prada (2023) investigo:
“Gestion del Buen Vivir en el Gerente de la Administracion de Enfermeria del
Hospital Universitario de Valera, Periodo 2022-2023”, con el objetivo de, determinar
la gestion del buen vivir en el gerente de la administraciéon de Enfermeria del
Hospital Universitario de Valera “Dr. Pedro Emilio Carrillo”, estado Trujillo, periodo
2022 a 2023. Se traté de una investigacion descriptiva con disefio de campo, con un
instrumento de 16 preguntas de escala Likert. Se encontré que la gestién de la
felicidad como parte del buen vivir en el gerente de la administracion de Enfermeria,
se materializa a través de la expresibn de emociones positivas, el vocabulario
educado para las buenas relaciones humanas, aunado al profesionalismo en el
manejo de cada situacién que sirve de barrera al desempefio eficaz de enfermeria.
La proyeccion del buen vivir en los entornos laborales del gerente enfermero, se

logra con los agasajos grupales, la promocion de la salud colectiva, la participacion



en el trabajo en equipo, la correccion de las fallas en las relaciones humanas que
afectan el buen vivir durante la jornada laboral.

Rosas, Arrambi, Luna & Luna (2022) investigaron: “Dependencia emocional
y violencia de pareja en usuarias del primer nivel de atencién”, con el objetivo de,
determinar la correlacion entre la dependencia emocional y la violencia de pareja, en
mujeres derechohabientes del primer nivel de atencion. Se tratd6 de un estudio
observacional de correlacién, donde se incluyé a mujeres entre los 20 y 50 afios,
con relacién de pareja mayor a seis meses. De 76 pacientes, predominaron las de
30 afios 0 mas (61.8%), de ellas hubo violencia psicolégica en un 15.8%, seguida de
violencia fisica en un 2.6% y sexual en un 1.3%, asociado a dependencia
emocional. Se concluy6 que el miedo a la pérdida, al abandono y a muchos otros
aspectos tales como la justificacién de las infidelidades y agresiones de su pareja,
cancelan procesos legales, incumplen las oOrdenes judiciales de alejamiento,
regresando con el agresor creyendo que es posible que sus parejas tomen
conciencia y cambien de actitud, entre otros.

Sequeira, Blanco & Brenes (2022) investigaron: “La depresion mayor en
Costa Rica: aspectos epidemiologicos y psicobiolégicos”, con el objetivo de
presentar datos epidemiologicos, asi como revisar brevemente los mecanismos
psicobiolégicos de la depresion relacionados con el estrés cronico. Se traté de una
revision internauta de publicaciones recientes desde 2020. Se encontr6 que, el
estrés crénico puede precipitar un episodio depresivo debido a la hiperactividad de
la amigdala y del eje hipotalamico-hipofisario-suprarrenal (HHS), la falla en los
mecanismos de retrocontrol negativo del HHS, la deplecibn de monoaminas, la
disminucién en los niveles de neurotrofinas, el aumento en la excitotoxicidad
glutamatérgica, la reduccién en la neurogénesis hipocampal, la disfuncion de la
corteza prefrontal y una respuesta inflamatoria excesiva. Se concluyé que, la
acumulacién crénica de estresores psicosociales sobre los que se tiene poco
control, mas el sedentarismo, una mala alimentacion y pocos espacios de
esparcimiento le confieren un alto potencial depresogénico. Actividades que
incluyan ejercicio, interacciones sociales significativas, actividades recreativas,
exposicion a ambientes naturales, una dieta balanceada y rutinas saludables
representarian una estrategia altamente eficaz para el manejo de la depresion y el

mejoramiento de la salud integral.



Villablanco & Cornejo (2022) son los autores de la investigacién: “Indicadores
de Salud Mental, Estilos de Vida y Emociones en Funcionarios de Instituciones
Educativas del Centro-Sur de Chile”, con el objetivo indagar en los indicadores de
salud fisica y mental en docentes de la region del Maule y de Nuble. Desde un
disefio cuantitativo se analizan los resultados obtenidos de dos instrumentos, un
cuestionario sobre salud y habitos de vida, y otro de niveles de estrés y emociones.
Los participantes fueron funcionarios de establecimientos educativos de las regiones
de Maule y Nuble. La muestra consisti6 en 336 funcionarios, 259 mujeres (77%) y
57 hombres (23%), con edades entre 22 y 78 afos. Del total de los encuestados, un
76 % presenta algun tipo de condicién de salud fisica, entre las mas comunes las
cefaleas 0 migrafas, gastritis o problemas al colon, alergias o acné y tendinitis; le
siguen con un porcentaje menor, pero N0 Menos preocupante, condiciones como
diabetes e hipertension. Respecto de las emociones que se presentan en su dia a
dia, los participantes sefialan valorar emociones positivas en mayor nivel que las
negativas; las emociones positivas mas percibidas son el amor, la gratitud y la
felicidad, mientras que las emociones negativas que mas se perciben son la
ansiedad y la tristeza.

Cervantes (2021) investigd: “El amor ante el estrado: la expresién de los
sentimientos en tres causas matrimoniales en Guadalajara a finales del siglo XVIII”,
con el objetivo de estudiar las expresiones del amor de pareja a través de la revision
de tres pleitos matrimoniales que ocurrieron en la ciudad de Guadalajara a finales
del siglo XVIIl. Todos ellos presentaron como caracteristica en comun el elemento
de la prohibicion, o la contravencidon de las normas sociales establecidas en el
mundo hispanico. De esta manera, analiz6 el discurso que emplearon para expresar
sus sentimientos y defender su amor, y descifrar los recursos que otros utilizaron
para tratar de disolver la unién de estas parejas.

Ménaco (2021) investigdo en Espafia: “Pareja y bienestar en jévenes de la
generacion millennial: un programa de educacion emocional para unas relaciones
afectivas saludables”. El principal objetivo de esta investigacion fue promocionar el
bienestar de las personas jovenes de la generacion Millennial mediante el desarrollo
de habilidades emocionales y de ajuste de pareja. Participaron un total de 192
jovenes adultos (96 parejas) entre 18 y 37 afios pertenecientes a la generacion

Millennial (nacidas entre 1982 y 1999). Se estudiaron variables personales



(sociodemograficas y apego), emocionales (competencias emocionales, regulacion
emocional intrapersonal e interpersonal con la pareja), de pareja, de bienestar y de
valoracién de las sesiones del programa. El programa tuvo una duracion de siete
sesiones y un formato grupal, de aproximadamente 4-5 parejas por grupo. Los
resultados indicaron que las mujeres presentan significativamente mas afecto
negativo y quejas somaticas que los hombres. Asi mismo, el bienestar fue
relacionado negativamente con las variables de inseguridad en el apego, y
positivamente con las competencias emocionales y el ajuste de pareja.

Reyes & Pinto (2021) son los autores de: “Actitudes hacia el Matrimonio, el
Divorcio y su relacion con el concepto de Amor en Jovenes Universitarios”, con el
objetivo de evaluar las actitudes frente al matrimonio, el divorcio y su relacién con el
concepto de amor en una muestra de 225 jovenes universitarios de la carrera de
Psicologia de dos universidades privadas de las ciudades de La Paz-Bolivia e
Iquique-Chile. Donde se utiliz6 dos instrumentos uno para identificar las Actitudes
hacia el matrimonio y divorcio y el otro para identificar el concepto de amor segun la
Escala del amor. Resultados evidencian que el tipo de amor en jévenes pacefios es
el amor de companferos obteniendo 44,3% en intimidad y 43,0% en compromiso, el
cual significa que existe intimidad y compromiso de amistad a largo plazo, como en
los matrimonios sin pasion. Mientras que los iquiquefios poseen un tipo de amor
romantico donde predomina mas la intimidad y pasién obteniendo 62,3% en
intimidad y 57,3% en pasién, que es la atraccién fisica y emocional, pero sin
compromiso. Por otro lado, en cuanto a las actitudes hacia el matrimonio y divorcio,
los jovenes pacefios tienen una actitud favorable con 46,8%, es decir, estan
totalmente de acuerdo con el factor apertura al divorcio, no obstante, los jovenes
iquiquefios tienen una actitud desfavorable con 50,7%, es decir, estan totalmente en
desacuerdo con el factor vision del matrimonio tradicional.

Zepeda & Sanchez (2021) investigaron: “Impacto de la cercania, toque
afectivo y satisfaccion con el apoyo de la pareja en los comportamientos
saludables”, con el objetivo de identificar la magnitud, examinar las diferencias y
conocer el grado de asociacion de la cercania, toque afectivo y satisfaccion con el
apoyo recibido por parte de la pareja en el empleo de comportamientos saludables.
Se trabajé con una muestra no probabilistica de 194 hombres y 194 mujeres

mexicanos integrantes de una relacion de pareja heterosexual (edad M = 37), con
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escolaridad minima de secundaria. De los resultados se destaca que los grupos de
mayor toque afectivo y satisfaccion con el apoyo recibido emplean mayores
comportamientos saludables de actividad y relajacién. Por otra parte, para las
mujeres, la cercania se relaciona con mayores conductas de Actividad-relajacion.
Para los hombres, mayor satisfaccion con el apoyo de su pareja propiciard que
realicen mayores conductas de cuidado. Se concluyé que, formar parte de una
relacion de pareja cercana, afectiva y donde el apoyo es satisfactorio crea un
espacio para tener mejor calidad de vida y salud, por su influencia sobre actitudes,
significados y conocimientos que determinan la adopcion de conductas saludables.
Caqueo, Mena, Flores, Narea & Irarrazaval (2020), investigaron: “Problemas
de regulacién emocional y salud mental en adolescentes del norte de Chile”, con el
propoésito de evaluar la asociaciéon entre los problemas de regulacién emocional e
indicadores de salud mental en adolescentes de la ciudad Arica al Norte de Chile,
ademas de describir y comparar los niveles de problemas interiorizados y
exteriorizados entre hombres y mujeres. Participaron 2331 estudiantes de 11 a 20
anos provenientes de establecimientos educacionales. Los resultados muestran que
los problemas de regulacion emocional poseen efectos grandes y significativos

sobre los problemas interiorizados y exteriorizados.

Las Emociones

Antes de entrar de lleno en el mundo en concreto de las emociones, resulta
significativo reconocer qué es una emocion. La definicion de emocién habla de un
sentimiento muy intenso producido por un hecho, una idea, un recuerdo; es decir,
algo percibido y notado personalmente de manera muy profunda (Cataluiia, 2024).
Lo primero es poder saber qué es una emocién y de dénde viene; la palabra
emocion deriva del latin movere y significa “mover hacia afuera”. Con este
significado se ve que las emociones son un motor y de ellas deriva la fuerza para
hacer todo en nuestra vida. Cada emocion predispone a actuar de una manera
determinada y de una forma especifica, conlleva a un determinado camino de
accion, cierra o aleja de otro.

La emocion es una de las funciones mas complejas para su estudio. Cossini
et al (2019), define la emocién como un conjunto de respuestas fisioldgicas que

surgen de la comunicacion entre distintas partes del cerebro y el cerebro y distintas
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partes del cuerpo a través de vias neurales. La amigdala y la insula se consideran
particularmente importantes para el reconocimiento facial de las emociones. Se ha
comprobado la activacion de la amigdala frente a la percepcién de rostros familiares
y expresiones de miedo. La insula, por su parte, se relaciona con el procesamiento
de estimulos aversivos. En conexion con el talamo, la insula participa en el
procesamiento de expresiones de asco.

La emocidn se caracteriza por ser un fendmeno multicomponente, dirigido a
un objeto especifico y con una duracién breve en comparacién con otras funciones
afectivas (sentimientos). Cuando se habla de procesamiento, no sélo se incluye la
percepcion de la emocion, sino también la respuesta emocional surgida a partir de
ella.

Las emociones son algo integro en las personas, y algunos autores las
definen asi: Ferndndez-Abascal et all (2010, citado por Cossini et al, 2019) las
define como “la emocién es un proceso psicoldgico que nos prepara para responder
al entorno (p.17). No tan concisa es la definicion que hace Rivera (2015, citado por
Cossini et al, 2019):

Las reacciones o respuestas psicobiolégicas (cognitivas, fisiologicas y
motoras) a ciertos estimulos producidos por un objeto, persona, lugar,
suceso o recuerdo, con el resultado de establecer o potenciar una
conducta apropiada (supervivencia y/o relaciones sociales) a los
desafios del medio ambiente de los que somos conscientes por
medio de sensaciones objetivas.

El proceso de las emociones no es observable, se estudia a partir de las

consecuencias y efectos que estas generan sobre el comportamiento. La emocién
necesita de unos estimulos desencadenantes que generan unOS pProcesos
cognitivos, los cuales derivan en cambios fisiolégicos como puede ser llorar, o la
dificultad al respirar, entre otros; y mas tarde llegamos a la expresiéon de las

emociones.

Emociones Bésicas

Las emociones han sido estudiadas desde diversas orientaciones:
biolégicas, conductuales y cognitivas. Desde el punto de vista del funcionamiento
del cerebro, la amigdala es la zona que se encarga del procesamiento emocional.
Muchos estudios, segun Fernandez-Abascal et al. (2010, citados por Cossini et al,

2019), confirman la implicacion de la amigdala en el aprendizaje emocional. El
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cértex prefrontal es otra zona del cerebro que actia de forma inhibitoria o
moduladora sobre la amigdala.

Las emociones son parte innata del ser humano y por indole tienen unas
caracteristicas y tienen unas funciones que segun el anterior autor citado se dividen
en: adaptativas, sociales y motivacionales. Segun Fernandez et al. (2007, citado por
Cossini et al, 2019) “los eventos ambientales gatillan patrones especificos de
cambios viscerales, motores y vasculares primariamente, los cuales, al ser
posteriormente percibidos por el sujeto, dan lugar al surgimiento de una
determinada experiencia emocional’”, esto hace referencia a lo comentado
anteriormente, es necesario que se dé un estimulo al cual haya una reaccién
emocional.

Todo ello haria referencia a que las emociones son las respuestas
adaptativas a los estimulos que las provocan. Las funciones adaptativas de las
emociones conocidas como primarias: sorpresa, asco, alegria, miedo, ira y tristeza,
en su mismo orden serian: exploracion, rechazo, afiliacion, proteccion, autodefensa
y reintegracion. Se acaba de distinguir una clase de emociones denominadas
primarias, aunque muchos autores antes han buscado una clasificacion de las
diversas emociones, segun Diaz y Flores (2001, citado por Cossini et al, 2019),
como, por ejemplo, Descartes que dividia las emociones en seis: admiracién, amor,
odio, deseo, alegria y tristeza. Otros autores como Spinoza, las dividié en quince
que denomind “basicas”. La codicia, la envidia, los celos, el orgullo, la humildad, la
ambicién, la venganza, la avaricia, el trabajo, la pereza, el deseo, el amor pasional,
el paternal y el filial y el odio.

También Wundt (1896) o Heller (1980), hacen sus clasificaciones basandose
en otros aspectos de la psicologia, es en 1972 cuando fundamentandose en el
estudio de las expresiones faciales se hace una clasificacion de emociones
primarias y secundarias. Las primarias son seis: Alegria, tristeza, ira, asco, miedo y
sorpresa. Esta ultima, hay algunos autores que no la consideran primaria, puesto
que su valencia puede ser tanto positiva como negativa como podemos ver en la

siguiente afirmacion:

La sorpresa estaria en este caso sin valencia (ni positiva ni negativa), no
estaria asignada a una valencia dada; o bien estaria definida
intrinsecamente por una dinamica de bivalencia, incluso de ambivalencia
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(placer/displacer, atracciéon/ repulsién); e incluso estaria atravesada
estructuralmente por la valencia, asociandose a emociones ligadas a
una valencia, pero sin reducirse a alguna de ellas. Cualquiera que se la
opcion escogida, la sorpresa no es intrinsecamente una emocion.
(Depraz, 2014, pp. 160-180, citado por Cossini et al, 2019).
El resto de emociones, serdn consideradas como Primarias y sera Plutchik
(1980, citado por Cossini et al, 2019) quien hara un modelo taxonémico de las
emociones en un circulo, donde las primarias se mezclaran para crear las

secundarias, asi por ejemplo de la alegria y la aceptacion saldré el amor.

Figura 1. Rueda de las Emociones
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Fuente: Plutchik (1980).

A continuacion, se exponen las distintas emociones primarias:

La tristeza: Segun cita Martinez y Bouquet (2015, citado por Cossini et al,
2019), la tristeza forma parte de las emociones y abarca los sentimientos de
soledad, apatia, autocompasion, desconsuelo, melancolia, pesimismo y desanimo,
entre otros. Se dice que la persona esta triste cuando, a nivel cognitivo, se produce
una falta de interés y de motivacion por actividades que antes eran satisfactorias y
se vislumbra la realidad desde un angulo negativo; so6lo se ve lo malo de las
situaciones o, cuando a nivel conductual, la persona suele restringir.

Alegria. La alegria aparece ante un estimulo que provoca satisfaccion,
bienestar, placer, cosas buenas y mueve al esfuerzo y persistencia en la
consecucion de metas y disfrutar con las actividades realizadas.

La ira: La ira es el enfado exagerado. Comprende un malestar con algo, un
sentimiento de injusticia hacia algo. La ira puede definirse como una emocién
primaria negativa que se desencadena ante situaciones que son valoradas como
injustas o que atentan contra los valores morales y la libertad personal; situaciones
que ejercen un control externo o coaccion sobre nuestro comportamiento, personas
gue nos afectan con abusos verbales o fisicos, y situaciones en las cuales producen
tratamientos injustos y el bloqueo de metas. (Vivas et al., 2007, citado por Cossini et
al, 2019)

La ira es una emocién que se caracteriza por “cejas bajas, contraidas y en
disposicién oblicua; parpado inferior tensionado; labios tensos o en ademéan de
gritar; y mirada prominente” (Chaliz, 1995, citado por Cossini et al, 2019).

El asco. El asco es una emocién primaria que en el ambito social puede ser
definida como “de protector de la dignidad humana en el orden social; es un modo
de rechazo de marcos valorativos considerados degradantes y diferentes del
propio.” (Ledn, 2014, citado por Cossini et al, 2019). El asco es la emociéon que
permite alejarse de lo dafiino, permite sobrevivir. Aquellos alimentos que estan en
mal estado y huelen mal, por ejemplo, ese olor produce asco y de forma innata, se
produce alejamiento o rechazo a ello.

El miedo. El miedo es una emocion que “supone la evitacion”; es una

emocion que nos mantiene alejados de lo desconocido. Segun Vivas et al. (2007,
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citado por Cossini et al, 2019) el miedo: Es una emocién primaria negativa que se
activa por la percepcidn de un peligro presente e inminente, por lo cual se encuentra
muy ligada al estimulo que la genera. Es una sefial emocional de advertencia que
se aproxima un dafio fisico o psicoldgico.

La sorpresa. La sorpresa, es una emocién, que a veces no es considerada
primaria a consecuencia de su hedonismo indeterminado, puesto que puede ser
positiva 0 negativa en consecuencia al estimulo que la desencadene. Seguln
Fernandez-Abascal et al (2010, citado por Cossini et al, 2019) la sorpresa se define
como “una sensacion causada por algun acontecimiento repentino e inesperado”. La
aparicion de esta se debe a estimulos inesperados para el sujeto, pueden ser
positivos 0 negativos.

Consideraciones Eticas y Legales

En Venezuela el marco normativo se desprende de la Constitucién de la
Republica Bolivariana de Venezuela, en sus articulos 83, 84, 85 y 86.

Articulo 83. La salud es un derecho social fundamental, obligacién del
Estado, que lo garantizara como parte del derecho a la vida. El Estado promovera y
desarrollara politicas orientadas a elevar la calidad de vida, el bienestar colectivo y
el acceso a los servicios. Todas las personas tienen derecho a la proteccion de la
salud, asi como el deber de participar activamente en su promocion y defensa, y el
de cumplir con las medidas sanitarias y de saneamiento que establezca la ley, de
conformidad con los tratados y convenios internacionales suscritos y ratificados por
la Republica.

Articulo 84. Para garantizar el derecho a la salud, el Estado creara, ejercera
la rectoria y gestionard un sistema publico nacional de salud, de caracter
intersectorial, descentralizado y participativo, integrado al sistema de seguridad
social, regido por los principios de gratuidad, universalidad, integralidad, equidad,
integracién social y solidaridad. El sistema publico nacional de salud dara prioridad a
la promocién de la salud y a la prevencién de las enfermedades, garantizando
tratamiento oportuno y rehabilitacion de calidad. Los bienes y servicios publicos de
salud son propiedad del Estado y no podrdn ser privatizados. La comunidad

organizada tiene el derecho y el deber de participar en la toma de decisiones sobre
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la planificacion, ejecucién y control de la politica especifica en las instituciones
publicas de salud.

Articulo 85. EIl financiamiento del sistema publico nacional de salud es
obligacion del Estado, que integrard los recursos fiscales, las cotizaciones
obligatorias de la seguridad social y cualquier otra fuente de financiamiento que
determine la ley. El Estado garantizara un presupuesto para la salud que permita
cumplir con los objetivos de la politica sanitaria. En coordinacién con las
universidades y los centros de investigacion, se promovera y desarrollara una
politica nacional de formacién de profesionales, técnicos y técnicas y una industria
nacional de produccién de insumos para la salud. El Estado regulara las
instituciones publicas y privadas de salud.

Articulo 86. Toda persona tiene derecho a la seguridad social como servicio
publico de caréacter no lucrativo, que garantice la salud y asegure proteccién en
contingencias de maternidad, paternidad, enfermedad, invalidez, enfermedades
catastréficas, discapacidad, necesidades especiales, riesgos laborales, pérdida de
empleo, desempleo, vejez, viudedad, orfandad, vivienda, cargas derivadas de la
vida familiar y cualquier otra circunstancia de prevision social.

Se le da especial interés en esta investigacion a la LEY ORGANICA SOBRE
EL DERECHO DE LAS MUJERES A UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA (2007),
cuyas DISPOSICIONES GENERALES, establecen:

Articulo 1.- La presente Ley tiene por objeto garantizar y promover el
derecho de las mujeres a una vida libre de violencia, creando condiciones para
prevenir, atender, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres en cualquiera
de sus manifestaciones y ambitos, impulsando cambios en los patrones
socioculturales que sostienen la desigualdad de género y las relaciones de poder
sobre las mujeres, para favorecer la construccion de una sociedad justa

democratica, participativa, paritaria y protagoénica.
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METODOLOGIA

Areay tipo de investigacion

En el &mbito metodoldgico el estudio se justifica al corresponder a la Linea
de Investigacion: “Epidemiologia para el Analisis de la Situaciéon de Salud”, como
herramienta que permite caracterizar, analizar y generar propuestas
transformadoras de las condiciones de vida y salud de la poblacion, en los servicios
de salud y en las comunidades. Area: Salud Colectiva. Sub areas: Problemas
Cronicos que Afectan la Salud. Linea Estratégica: Prevalencia, prevencion,
caracterizacidn y alternativas terapéuticas de enfermedades crénicas y otras.

La presente investigacion se orienta a, determinar el perfil epidemiolégico
emocional de los residentes del sector Los Préceres, parroquia Sabana de Mendoza
del municipio Sucre, estado Trujillo, periodo enero a diciembre 2023.

La misma corresponde con los estudios de tipo descriptivo por cuanto se
describiran estadisticamente las variables involucradas en el estudio. Por lo tanto,
es un tipo de investigacion cuantitativa descriptiva. Segin Tamayo y Tamayo
(2017:25), “comprende la caracterizacion, analisis e interpretacion de la naturaleza
actual, trabaja sobre realidades de hecho, su propésito fundamental es la
interpretacion correcta de la realidad”.

En esta investigacion se utiliza un disefio no experimental, de campo; para
Tamayo y Tamayo (2017) este tipo de disefio es utilizado cuando los datos se
recogen directamente de la realidad, denominandose primarios y su valor radica en

que permiten cerciorarse de las verdaderas condiciones en que se han obtenido.

Poblacion y muestra o Unidad de analisis

En esta investigacion, la poblacion estd conformada por las familias
existentes en el sector Los Préceres, parroquia Sabana de Mendoza del municipio
Sucre, estado Trujillo, periodo enero a diciembre 2023. De acuerdo con el registro
del Consejo Comunal local, se cuenta con sesenta (60) familias, de las cuales se
tomé como participante al jefe y al subjefe de cada familia respectivamente, para un
total de ciento veinte (120) participantes. En tal sentido, no se aplicd procedimiento
muestral.

Criterios de inclusion:
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Mayores de 18 afios

Capacidad para dar respuestas a las interrogantes

Estar viviendo en el lugar al momento de la investigacion.
Criterios de exclusion:

Menores de 18 afios

Incapacidad para colaborar con la encuesta.

Procedimientos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Al hacer referencia a la técnica, se abordo la forma de obtener Informacion
de manera objetiva. Arias (2016:67) la define como “el procedimiento o forma
particular de obtener datos e informacion”. En tal sentido, la técnica que se utiliza en
esta investigacion es la encuesta, referida por Ortiz y Garcia (2018:15) “como un
sondeo de opinidn, enfatizando el hecho de que, al momento de utilizarla, se deben
manejar cuidadosamente las preguntas redactadas”.

En relacion al instrumento, Arias (2016:68) expresa “son los medios
materiales que se emplean para recoger y almacenar la informacion”. Uno de los
mas utilizados es el cuestionario, definido por Hernandez, Fernandez y Baptista
(2016:310), como “un conjunto de preguntas con respecto a una o mas variables a
medir”.

Para el presente estudio, se disefié un cuestionario contentivo de 16 items,
de los cuales, los primeros seis corresponden a las “Caracteristicas demograficas”
(indicadores: Edad, Sexo, Estado civil, Escolaridad, Ocupacién, Enfermedades). Los
items 7, 8 y 9 miden las “Emociones primarias” (indicadores: Sorpresa, Asco,
Alegria, Miedo, Ira, Tristeza). Entre tanto, los items 10, 11 y 12 corresponden a la
dimensién “Emociones secundarias” (indicadores: Amor, Optimismo, Sumision,
Remordimiento, Desprecio, Decepcidn, Agresividad). Los dltimos items del 13 al 16
miden la dimensién “Impacto a la salud integral”, indicadores: Enfermedades

infecciosas y Enfermedades inmunologicas.
Tipo de Analisis

Una vez aplicado el instrumento, se procesaran los mismos en la Hoja de

Célculo Excell de Microsoft, luego se procede a su andlisis estadistico de la
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informacién obtenida, representandola en tablas para una adecuada interpretacion.
Asi mismo, se cumple el andlisis en base a pardmetros propios de la estadistica
descriptiva, utilizando los porcentajes y formulas relacionales entre los indicadores,

junto medidas de tendencia central con la finalidad de analizar cada item.

Aspectos Bioéticos

En esta investigacion, se procura obtener informacion relevante y fidedigna
(digna de fe y crédito), para entender, verificar, corregir o aplicar el conocimiento,
ademas que se considera dentro de la misma las recomendaciones de la OMS en
cuanto a la necesidad de mantener un adecuado balance entre la investigacion
biomédica y la de los servicios de salud. De hecho, la Investigacién en Sistemas y
Servicios de Salud (ISSS), en su concepcion mas amplia, es el estudio de las
relaciones entre la poblacion y los recursos para la salud (humano, financiero y
tecnoldgico).

La Investigacion en Sistemas y Servicios de Salud (ISSS) tienen por objetivo
generar conocimientos acerca de los servicios de salud, incluida la atencion médica;
estos estudios posibilitan la evaluacion de efectos, aciertos y desaciertos, en el
empefio de mejorar la salud de la poblacion. Por esta razén, estas investigaciones
poseen como uno de sus rasgos distintivos la evidente posibilidad de aplicacién de

los resultados de ella emanados.
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Operacionalizacion de las Variables

Objetivo General: Determinar el perfil de las emociones manifestadas por residentes del
Sector Los Proceres, de Sabana de Mendoza del municipio Sucre, estado Trujillo, periodo

2023-2024. ]
Objetivos Especificos | Variable Dimensiones Indicadores Items
Analizar las Edad 1
caracteristicas Sexo 2
demogréficas de los Estado civil 3
residentes del sector o Escolaridad 4
. Caracteristicas -
Los Proceres, Sabana demoaraficas Ocupacion 5
de Mendoza del 9 Enfermedades 6
municipio Sucre, estado
Trujillo, periodo 2023-
2024.
Describir las emociones _ Sorpresa
béasicas primarias e Asco
manifestadas por los -8 Alegria
residentes del sector g Emociones Miedo
Los Proceres de w fimarias Ira 7,8,9
Sabana de Mendoza, 3 P Tristeza
municipio Sucre, estado R
Trujillo, periodo 2023- o
2024. GE)
Identificar las o Amor
emociones secundarias iy Optimismo
manifestadas por los £ Sumision
residentes del sector & Emociones Remordimiento
Los Proceres de secundarias Desprecio 10, 11,12
Sabana de Mendoza, Decepcion
municipio Sucre, estado Agresividad
Trujillo, periodo 2023-
2024.
Determinar el impacto Enfermedades
. . . . 13,14
de las emociones hacia infecciosas
: Impacto a la
la salud integral de la :
i . salud integral
poblacion objeto de Enfermedades
\ ; P 15, 16
estudio. inmunoldgicas

Fuente: Matos, I. (2024).
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RESULTADOS

Tabla 1. Relacion entre la edad y el sexo de las personas residenciadas en
urbanizacion Los Préceres de Sabana de Mendoza. 2023-2024

Edad Masculino Femenino Total
X =43,2 Fr % Fr % Fr %
36 a 40 afios 30 75 10 25 40 33
41 a 45 anos 22 50 22 50 44 37
46 a 50 afos 0 0 26 100 26 22
51 a 55 afios 0 0 10 100 10 8
Total 52 43 68 57 120 100

Fuente: Matos, I. (2024).

Del total de personas, representantes de cada familia de la urbanizacién Los
Préceres en sabana de Mendoza, el 44% se ubicé en el grupo entre 41 a 45 afios y
otro 40% en el grupo entre 36 y 40 afios, predominando el sexo femenino (57%) y

los masculinos 43%.

Tabla 2. Relacion entre escolaridad y estado civil de personas residenciadas
en urbanizacién Los Préceres de Sabana de Mendoza. 2023-2024

Escolaridad Soltero Casado Divorciados Total

Fr % Fr % Fr % Fr %

Primaria completa 4 50 4 50 0 0 8 7
Secundariaincompleta 40 80 10 20 0 0 50 42
Secundaria completa 20 63 12 37 0 0 32 27
Universitariaincompleta 0 0 10 100 0 0 10 8
Universitaria completa 0 0 10 50 10 50 20 17
Total 64 54 46 38 10 8 120 | 100

Fuente: Matos, I. (2024).

La relacién escolaridad y estado civil, demuestra que el 54% del grupo eran
solteros, 38% casados y 8% divorciados, donde el 42% poseen grado escolar de

secundaria incompleta, el 27% secundaria completa y 17% universitaria completa.
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Tabla 3. Relacidn entre la ocupacion y la presencia de enfermedad crénica en
personas de urbanizacion Los Proceres de Sabana de Mendoza. 2023-2024

Padece de enfermedad crénica Total
Ocupacion Sl NO

Fr % Fr % Fr %

Obrero 32 52 30 48 62 52
Enfermero 10 100 0 0 10 8
Repostero 12 100 0 0 12 10
Comerciante 10 100 0 0 10 8
Oficios del hogar 16 100 0 0 16 13
Docente 0 0 10 100 10 8
Total 80 67 40 33 120 100

Fuente: Matos, I. (2024).

Existe un 67% de encuestados que padecen de alguna enfermedad crénica,

especialmente en quienes trabajan como obreros (52%).

Tabla 4. Emociones primarias manifiestas en personas residenciadas en
urbanizacion Los Préceres de Sabana de Mendoza. 2023-2024

Emociones Primarias

item Sorpresa

Asco

Alegria Miedo

Ira

Tristeza

Total

Fr %

%

Fr | % | Fr | %

Fr

%

Fr | %

Fr %

7-¢,Cudl
manifiesta
con
facilidad?

10

60 | 50 | 30 | 25

20

17

120 | 100

8- ¢Cual
cree
necesario
manifestar
para
sentirse a
gusto?

22 | 18

10

78 | 65 | 10 | 8

120 | 100

9-¢,Cual
emocion
cree
necesita
educacién 0 0
para
manejarla
a favor de
su salud?

32 | 27

88

73

120 | 100

Fuente: Matos, I. (2024).

Con respecto a las emaociones primarias, 50% del grupo mencioné que

manifiestan facilmente la alegria, 25% el mido y 17% la ira. El 65% sefal6 que, para

sentirse bien, necesita alegria, seguida de sorpresas (8%). Segun el 73%, necesitan

educacién para manejar a favor de su salud, a la ira.
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Tabla 5. Emociones secundarias manifiestas en personas residenciadas en
urbanizacion Los Préceres de Sabana de Mendoza. 2023-2024

Emociones Secundarias Total
item Amor Optimismo | Sumision | Desprecio | Decepcion | Agresividad DI

Fr | % | Fr | % | Fr | %9 | Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | %

10-¢ Cual
manifiesta
con
facilidad?

58 |48 | 52 | 43 | 10 | 9 0 0 0 0 0 0 | 120 | 100

11- ¢Cual
cree
necesario
manifestar | 48 | 40 | 72 | 60 0 0 0 0 0 0 0 0 120 | 100
para
sentirse a
gusto?

12-¢cudl
cree
necesita
educacioén
para
manejarla
a favor de
su salud?

0| O 0 0 0| 0|12 |10 46 | 38 | 62 | 52 | 120 | 100

Fuente: Matos, I. (2024).

En relacién a las emociones secundarias, 48% del grupo mencioné que
manifiestan facilmente el amor, 43% el optimismo y 9% la sumision. El 60% sefial6
que, para sentirse a gusto, necesita optimismo. Segun el 52%, necesitan educacion

para manejar a favor de su salud, a la agresividad.

Tabla 6. Impacto de las emociones manifiestas en salud de personas
residenciadas en urbanizacién Los Proceres de Sabana de Mendoza. 2023-
2024

Su salud se ha visto afectada por infecciones Total
Tipo de infeccidn Sl NO
Fr % Fr % Fr %
Respiratorias 28 23 92 77 120 100
Dermatolégicas 0 0 120 100 120 100
Urinarias 52 43 68 57 120 100

Fuente: Matos, I. (2024).

Dentro del grupo encuestado, existe un 23% que padecen de infecciones

respiratorias, mas otro 43% con infecciones urinarias.
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Tabla 7. Estado de salud inmunolégica de personas residenciadas en
urbanizacion Los Préceres de Sabana de Mendoza. 2023-2024

Su salud se ha visto afectada
. : - por enfermedad inmunolégica Total
Tipo de infeccion
Sl NO

Fr % Fr % Fr %
Artritis 0 0 120 100 120 | 100
Dermatoiositosis 0 0 120 100 120 | 100
Enfermedad inflmatoria intestinal 0 0 120 100 120 | 100
Sindrome de Guillain-Barré 0 0 120 100 120 | 100

Fuente: Matos, I. (2024).

Con base a la informacién emitida por el grupo encuestado, ninguno padece

de alguna de las enfermedades inmunoldgicas planteadas.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en la presente investigacion, dan cuenta del perfil
epidemiolégico de las emociones en residentes de la urbanizacién Los Préceres,
parroquia Sabana de Mendoza del municipio Sucre, estado Trujillo, periodo 2023-
2024, con existencia de un alto porcentaje de jefes de familia entre 36 y 45 afios,
edad promedio de 43.2 afios, generacion definida como Millennials, nacidos entre
1981 y 1997, la cual con base al estudio de Cardenal (2020) manifiestan prevalencia
en problemas de salud como hipercolesterolemia e hipertension con incremento de
hiperactividad y depresion, siendo necesaria una politica de salud que corrija y
revierta esas tendencias.

Predomind en el presente estudio, el sexo femenino (57%) en relacion a los
masculinos (43%), existiendo similitud con los hallazgos de Villablanco & Cornejo
(2022) en su estudio “Indicadores de Salud Mental, Estilos de Vida y Emociones en
Funcionarios de Instituciones Educativas”, donde el 77% eran mujeres y 23%
hombres), con edad promedio de 44 afos. Igualmente, existe relacion con Mdnaco
(2021) en su estudio “Pareja y bienestar en jévenes de la generacién millennial”, con
192 j6venes adultos (96 parejas) entre 18 y 37 afios pertenecientes a la generacion
Millennial, donde las mujeres presentan significativamente mas afecto negativo y
guejas soméaticas que los hombres. Los resultados del estudio de Caqueo et al
(2020) “Problemas de regulacién emocional y salud mental en adolescentes del

norte de Chile”, se observd que las mujeres presentan mayor sintomatologia
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depresiva, ansiosa, de ansiedad social y problemas de regulacién emocional que los
hombres.

Con relacion al estado civil, en esta investigacion el 54% eran solteros y 38%
casados y el restante 8% divorciados; siendo que en el estudio de Zepeda &
Sanchez (2021) “Impacto de la cercania, toque afectivo y satisfaccion con el apoyo
de la pareja en los comportamientos saludables”, se destaca que los grupos de
mayor toque afectivo se obtienen mayores comportamientos saludables por lo que
formar parte de una relaciéon de pareja cercana, afectiva y donde el apoyo es
satisfactorio crea un espacio para tener mejor calidad de vida y salud.

En relacion al acto del divorcio, resulta significativo sefialar que en el estudio
de Reyes & Pinto (2021) “Actitudes hacia el Matrimonio, el Divorcio y su relacion con
el concepto de Amor en Jovenes Universitarios”, los jévenes bolivianos tenian una
actitud favorable con 46,8%, es decir, estan totalmente de acuerdo con el factor
apertura al divorcio, no obstante, los jovenes chilenos tenian una actitud
desfavorable con 50,7%, es decir, estaban totalmente en desacuerdo con el factor
vision del matrimonio tradicional.

Con respecto al oficio o dedicacidn, en la presente investigacion, el 52% eran
obreros, el 13% de oficios del hogar y otro 8% docentes, profesion esta Ultima que
en el estudio de Villablanco & Cornejo (2022) titulado “Indicadores de Salud Mental,
Estilos de Vida y Emociones en Funcionarios de Instituciones Educativas del
Centro-Sur de Chile”, el 76% presento algun tipo de condicion de salud fisica, entre
las mas comunes las cefaleas o migrafias, gastritis 0 problemas al colon, alergias o
acné y tendinitis, asi como diabetes e hipertensién, con emociones en su dia a dia,
positivas (amor, la gratitud y la felicidad), en mayor nivel que las negativas
(ansiedad vy la tristeza).

Se identific6 como emociones primarias manifestadas por los residentes
encuestados en la urbanizacién Los Préceres, parroquia Sabana de Mendoza, en
primer lugar, la alegria (50%), el miedo (25%) y la ira (17%). El grupo encuestado
(73%) sefial6é que necesita educacion para aprender a manejar la ira de manera que
no perjudique su salud. Cabe destacar segun Roth (2023), la ira es una emocién
basica que no estd incluida en la Clasificacion Internacional de las Enfermedades
(CIE 10) ni en el Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM),

la ira como emocién presenta una gran policromia conceptual y muestra multiples
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significados; se ha relacionado la ira con un estado de malestar mediante una
escala de intensidad que va desde la rabia o enojo hasta su expresion mas grave
que es la violencia o la agresividad.

Por otra parte, se conocié que el amor (48%), el optimismo (43%) y la
sumision (9%) son las emociones que este grupo manifiesta con mayor frecuencia,
necesitando educacién para aprender a manejar la agresividad como emocion
negativa perjudicial para la salud. Tales resultados presentan concordancia con los
de Villablanco & Cornejo (2022) “Indicadores de Salud Mental, Estilos de Vida y
Emociones en Funcionarios de Instituciones Educativas de Chile”, donde los
participantes sefialan valorar emociones positivas como el amor, la gratitud y la
felicidad, mientras que las emociones negativas que mas se perciben son la
ansiedad y la tristeza.

Aunque la sumisién ocupa un bajo porcentaje, de acuerdo con Palomares
(2022), se trata de quienes desarrollan un rol subalterno, en el que es otro u otra
quien da las oOrdenes y decide qué hacer, en dltima instancia; este tipo de
comportamientos se da también en relaciones personales en las que no hay una
jerarquia oficial o explicita: por ejemplo, en una relacibn de amistad o en un
matrimonio.

Al respecto del amor, segun la definicion de Spinoza (1980), el amor se
entiende como «la alegria acompafnada de la idea de una causa exterior». Aunque
es innegable que el placer y el beneficio mutuo son elementos esenciales del amor,
también lo son el apego al ser querido, la preocupacion por su bienestar y la
disposicién a actuar en consecuencia, incluso a expensas de uno mismo. El amor
implica, potencialmente, la creencia de que estos sentimientos de preocupacion y
apego pueden resistir las dificultades y la adversidad, manteniéndose a lo largo del
tiempo. De manera ideal, el amor se concibe como «una marca siempre fija que
mira a las tempestades y nunca es sacudida» (Shakespeare, Soneto 116).

Conviene mencionar que, Cervantes (2021) en su estudio “El amor ante el
estrado”, al estudiar las expresiones del amor de pareja a finales del siglo XVIII, la
caracteristica en comuan fu el elemento de la prohibicion, o la contravencion de las
normas sociales establecidas en el mundo hispanico, descifrando los recursos que
otros utilizaron para tratar de disolver la union de estas parejas. Entre tanto, en el

estudio de Reyes & Pinto (2021) con 225 jévenes universitarios de la carrera de
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Psicologia, el tipo de amor se manifiesta para los bolivianos en intimidad (44,3%) y
en compromiso (43%), mientras que para el grupo de chilenos (57,3%) el amor
involucra pasion, que es la atraccion fisica y emocional.

Se pudo conocer que el 23% de encuestados presentan algun tipo de
infeccidn respiratoria aunado al 43% con algun tipo de infeccion urinaria, hallazgos
que segun Ordufio y Gouarnaluses (2016), merecen establecer una relacion entre
las emociones y las enfermedades, la cual se puede estudiar desde la perspectiva
de la Biodescodificacion o Descodificacion Biolégica de Enfermedades, que estudia
la relacion de los sintomas y el origen emocional de una enfermedad. Segun esta
corriente, cuando una emocion no es expresada durante la fase conflictiva, se
trabaja con diferentes técnicas (con el objetivo de neutralizar y disminuir el estrés
que se ha generado en el cuerpo), se resuelve la enfermedad. Esto implica que,
para algunas enfermedades como las alergias, existe una relacion entre el cerebroy
el sistema inmunolégico. El cerebro responde al estrés liberando hormonas
especificas del area del hipotalamo, la glandula pituitaria y la glandula adrenal. La
respuesta al estrés hace que la glandula adrenal libere adrenalina.

Para Ordufio y Gouarnaluses (2016), el primer paso en la biodescodificacion
de las infecciones respiratorias, es identificar las emociones ocultas que pueden
estar contribuyendo a la condicién. Esto implica una introspeccion cuidadosa vy
honesta. Los individuos son alentados a reflexionar sobre sus experiencias de vida,
miedos, ansiedades y cdmo estas pueden estar relacionadas con su asma. La etapa
siguiente del proceso involucra trabajo terapéutico para liberar las emociones
reprimidas. Esto puede incluir terapias de conversacion, técnicas de relajacion,
meditacion y otras practicas de mindfulness.

En efecto, el estudio de Sequeira et al (2022) sobre “La depresion mayor en
Costa Rica: aspectos epidemiologicos y psicobiolégicos”, demostré que el estrés
crénico puede precipitar un episodio depresivo debido a la hiperactividad de la
amigdala y del eje hipotalamico-hipofisario-suprarrenal (HHS), la falla en los
mecanismos de retrocontrol negativo del HHS, la deplecion de monoaminas, la
disminucion en los niveles de neurotrofinas, el aumento en la excitotoxicidad
glutamatérgica, la reduccidon en la neurogénesis hipocampal, la disfuncion de la
corteza prefrontal y una respuesta inflamatoria excesiva. Concluyé que, la

acumulacién crénica de estresores psicosociales sobre los que se tiene poco
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control, mas el sedentarismo, una mala alimentacibn y pocos espacios de
esparcimiento le confieren un alto potencial depresogénico.

Finalmente, se concluye que, aunque el perfil epidemiolégico de las
emociones en residentes de la urbanizacién Los Proceres, parroquia Sabana de
Mendoza del municipio Sucre, estado Trujillo, periodo 2023-2024, coloca como
emociones fuertes manifiestas al amor y a la alegria, otras emociones relacionadas
con el miedo (25%), la ira (17%) y la sumision (9%) pudieran estar siendo reprimidas
u ocultas en esa segunda posicién, siendo necesario abordarlas desde un enfoque
de epidemiologia critica y social para analizarlas como factores de riesgo que
influyen en la salud fisica y mental de estas personas, pues han revelado
enfermedades respiratorias y urinarias que ademdas de ocupar porcentajes
significativos en la morbilidad diaria en los establecimientos de salud, tanto a nivel
de pediatria como de adultos, su recidiva pudiera ser la base para otras
enfermedades mas incomodas, costosas y perjudiciales.

A razon de lo expresado, es fundamental informar desde el SPNS sobre los
efectos positivos y negativos que las emociones ejercen sobre la salud y, por lo
tanto, resulta l6gico plantear un abordaje de mejora de la salud colectiva, en el cual
las emociones asuman un rol clave en las relaciones asistenciales de cada
consultorio popular, en lo personal y social, en pro del bienestar de todos los grupos
etarios, valiéndose tanto de la técnica como del humanismo preocupado por el

bienestar integral de las comunidades.
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ANEXO 1
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
INSTITUTO DE ALTOS ESTUDIOS
“Dr. ARNOLDO GABALDON”
POST-GRADO DE EPIDEMIOLOGIA - TRUJILLO

PARTE |. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

1.- Por favor sefiale su edad cronoldgica afios.
2.- Por favor sefiale su sexo biolégico 1-Mas __~  2-Fem ____
3.- Por favor sefiale su estado civil
1) Soltero_ 2) Casado___ 3) Divorciado____ 4) Unién libre

4.- Por favor indique su escolaridad
1) Primaria completa
2) Secundaria incompleta
3) Secundaria completa
4) Universitaria incompleta ___
5) Universitaria completa

5.- Por favor sefiale su ocupacion:
1) Obrero___ 2) Enfermero__ 3) Repostero__ 4)Comerciante
5) Oficios del hogar __ 6)Docente__

6.- Padece usted de alguna enfermedad cronica:
1)Si__ b)yNo_

PARTE Il.- EMOCIONES PRIMARIAS
7.- De las siguientes emociones primarias, ¢cudl cree usted manifiesta con facilidad?

1) Sorpresa ___ 2) Asco____ 3) Alegria__ 4) Miedo___
51ra__ 6) Tristeza
8.- De las siguientes emociones primarias, ¢cual cree necesaria para sentirse a gusto?
1) Sorpresa ___ 2) Asco____ 3) Alegria__ 4) Miedo___
5 1Ira__ 6) Tristeza

9.- De las siguientes emociones primarias, ¢cual cree necesita recibir educacién para
manejarla a favor de su salud?

1) Sorpresa ___ 2) Asco____ 3) Alegria__ 4) Miedo___

5 1Ira__ 6) Tristeza

PARTE Ill.- EMOCIONES SECUNDARIAS

10.- De las siguientes emociones secundarias, ¢ cudl cree usted manifiesta con facilidad?
1) Amor___ 2) Optimismo____ 3) Sumision____ 4)Remordimiento ____
5) Desprecio ___ 6) Decepcion ___ 7) Agresividad

11.- De las siguientes emociones secundarias, ¢ cual cree necesario manifestar para sentirse
a gusto?

1) Amor___ 2) Optimismo___ 3) Sumision___ 4)Remordimiento

5) Desprecio ___ 6) Decepcion ___ 7) Agresividad

12.- De las siguientes emociones secundarias, ¢cudl cree necesita recibir educacion para
poder manejarla a favor de su salud?

1) Amor___ 2) Optimismo____ 3) Sumision___ 4)Remordimiento ____

5) Desprecio ___ 6) Decepcion ___ 7) Agresividad
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PARTE IV.- IMPACTO A LA SALUD INTEGRAL
13.- ¢ Su salud se ha visto afectada por infecciones?
1)Si_ 2)No____

14.- ¢ Cual de las siguientes infecciones, se manifiestan con frecuencia en su vida?
1) Gripe 2) Herpes 3) Infecciones urinarias

15.- ¢ Su salud se ha visto afectada por enfermedades inmunolégicas?
1)Si_ 2)No___

16.- ¢ Cual de las siguientes enfermedades inmunoldgicas, se han manifestado en su vida?

1) Artritis_ 2) Dermatomiositis _ 3) Enfermedad inflamatoria intestinal
4) Sindrome de Guillain-Barré ____ 5) Ninguna __
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ANEXO 2
CARTAS DE VALIDACION DEL
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION
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